
Comune di
San Lorenzo al mare

Comune di
Pietrabruna

Comune di
Civezza

Comune di
Cipressa

Comune di
Costarainera

CAMERA DI COMMERCIO
RIVIERE DI LIGURIA
IMPERIA LA SPEZIA SAVONA

VISITA GLI ESPOSITORI e le MOSTRE a SAN LORENZO AL MARE DALLE 10 
PRENDI PARTE ALLA RIEVOCAZIONE STORICA, ALLE ESCURSIONI, DEGUSTAZIONI, INCONTRI E LABORATORI

SABATO INAUGURAZIONE CON il TEATRO DELL’ALBERO
...PARTECIPA AGLI EVENTI DIFFUSI NELLA VALLE

FESTA DELLA STROSCIA de.co. a PIETRABRUNA, vieni a dipingere a “CIVEZZA scorci e colori del paese”
FESTA MUSICALE PER LA NUOVA VIA DEL CAMPO DI COSTARAINERA, CAMMINA E DEGUSTA A CIPRESSA

DOMENICA SPETTACOLO E BRINDISI FINALE con "La bellezza è una promessa di felicità "  
a cura del TEATRO DELL’ALBERO e FISAR

DOMENICA GARA DI TORTE VERDI: chi vincerà il titolo indiscutibile di Miglior Torta Verde di Valle San Lorenzo? 



PROGRAMMA
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                      ORE 11.00 INAUGURAZIONE 
                    SPETTACOLO TEATRALE ITINERANTE realizzato dalla Compagnia teatrale Teatro 
dell’Albero,  che accompagneranno tutti i visitatori in un TOUR inaugurale dell’EXPO
AREE ATTIVITA’, DEGUSTAZIONI, MOSTRE E STAND ESPOSITORI Piazzale Lagorio, Via Roma 
e piazza Lungomare: ore 10 - 19.30
ALLESTIMENTO DI RIEVOCAZIONE STORICA: “Vita degli ANTICHI LIGURI” con il gruppo 
Bergomori - APS Ligures Celeberrimi, ore 15.00 - 19.00 Area con allestimento museale, 
dimostrazioni di tintura antica e attività di vestizione storica di visitatori dell’expo, presso 
piazza Porta di Valle San Lorenzo IAT;
ETNO-MOSTRA DEL TERRITORIO - tradizioni, curiosità, laboratori di tradizione marinara con 
Mimmo Demetrio Cara, presso Porta di Valle San Lorenzo IAT
MOSTRA di  DESIGN “Punti di Visita”: opere prodotte e disegnate da designer locali e di altre 
zone d’Italia, curata dal locale Studio Abretio Design, presso ex Oratorio della Misericordia. 
Presentazione del percorso, delle opere e del particolare allestimento  ispirato al territorio 
della Valle del San Lorenzo insieme ai designer al pomeriggio;
EVENTI DIFFUSI NELLA VALLE: Pietrabruna festa patronale di San Matteo con funzione 
religiosa ore 17,  sagra della STROSCIA ore 19.30, “Civezza scorci e colori del paese” 
estemporanea di pittura (iscrizioni e timbro tele al mattino, consegna e giuria la domenica), 
Costarainera inaugurazione Via del Campo e concerto dedicato al cantautore ligure F. De 
Andrè presso campo sportivo ore 20.00, Cipressa escursione guidata e degustazione 
prodotti, visita ai monumenti;
ESCURSIONE GUIDATA GAE “anello della valle”: partenza ore 15.00 dalla piazza di Cipressa 
verso Lingueglietta e Costarainera, visita alla Chiesa di Sant’Antonio e Chiesa-fortezza di San 
Pietro, pausa degustazione prodotti tipici sotto l’antico elce, arrivo alle 19 presso il campo 
sportivo di Costarainera per rinfresco e concerto dedicato a Fabrizio De Andrè – durata 4 ore, 
percorso facile, gratuito su prenotazione;
Area INCONTRI e PRESENTAZIONI: esperienze enogastronomiche ed edutainment sulle 
tradizioni e pregi locali, incontri e racconti con autori. Pomeriggio: “Templari. Tra realtà e 
leggenda” Autore: Adriano Balestra di Imperia. Il saggio, partendo dalle Crociate, ripercorre 
le vie che hanno portato alla creazione dell'ordine monastico più noto e potente del mondo, 
che anche dopo il suo misterioso e forzato  scioglimento, fa ancora parlare di sé diventando 
mito. Dialoga con l'autore Giulio Maria Geluardi
Area delle ProLoco e associazioni del territorio: tanti giochi e edutainment con la Protezione 
Civile SS. Trinità Imperia, punto digitale facile e visori vr, Lav (Lega antivivisezione) attività 
educative al rispetto di tutti gli animali del mare, Croce Bianca, Yatch Club Marina di San 
Lorenzo APS e altre sorprese
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 AREE ATTIVITA’, MOSTRE E STAND ESPOSITORI Piazzale Lagorio, Via Roma e 
piazza Lungomare: ore 10.00 - 19.30
ALLESTIMENTO DI RIEVOCAZIONE STORICA: “Vita degli ANTICHI LIGURI” a cura del gruppo 
Bergomori - APS Ligures Celeberrimi, presso piazza Porta di Valle San Lorenzo IAT;
ETNO-MOSTRA DEL TERRITORIO - tradizioni, curiosità, laboratori di tradizione marinara con 
Mimmo Demetrio Cara, presso Porta di Valle San Lorenzo IAT;
MOSTRA di  DESIGN “Punti di Visita”: opere prodotte e disegnate da designer locali e di altre 
zone d’Italia, curata dal locale Studio Abretio Design, presso ex Oratorio della Misericordia. 
Presentazione del percorso, delle opere e del particolare allestimento  ispirato al territorio 
della Valle del San Lorenzo insieme ai designer al pomeriggio;
Area INCONTRI e PRESENTAZIONI: esperienze enogastronomiche ed edutainment sulle 
tradizioni e pregi locali, incontri e racconti con autori. Pomeriggio:  “Camminare nella storia; 
tra Monte Mero e la Valle Argentina” di Marco Macchi, itinerari sui monti alla scoperta delle 
tracce del passato, uno dei quali sul Monte 7 Fontane ed uno sul Monte Selletta. 
Giuria e premiazione “Torta verde di Valle San Lorenzo 2024” organizzata dalla Pro Loco San 
Lorenzo al mare ore 17.30;
Area delle ProLoco e associazioni del territorio: tanti giochi e edutainment con la Protezione 
Civile SS. Trinità Imperia, punto digitale facile e visori vr, Lav (Lega antivivisezione) attività 
educative al rispetto di tutti gli animali del mare, Croce Bianca, Yatch Club Marina di San 
Lorenzo APS e altre sorprese;
EVENTI DIFFUSI NELLA VALLE: Torre Paponi visita al borgo e museo della giara ore 10.30, 
“Civezza scorci e colori del paese” estemporanea di pittura  (consegna tele a fine mattinata e 
pomeriggio giuria e premiazione);
ESCURSIONE GUIDATA GAE “Anello Monte Follia, lungo gli antichi percorsi dei Liguri”: 
partenza ore 10 da Pietrabruna verso il monte Follia, al ritorno visita al Museo Archeologico 
ed Etnografico "Giuseppina Guasco"– durata 5 ore, percorso E, gratuito su prenotazione, 
prevede pranzo al sacco a cura dei partecipanti
Evento di chiusura manifestazione "La bellezza è una promessa di felicità " - READING 
TEATRALE MUSICALE e degustazione vini.       A cura del Teatro dell'Albero con la pianista 
Alessandra Asso - Degustazione vini a cura di FISAR. Presso sala Beckett ore 19.00


